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KMASZC

Utmutaté a munkanaplé elkészitéséhez

A kilfoldi szakmai gyakorlaton résztvevd tanulé kotelez6en munkanaplét vezet a kint
toltott idOszak alatt. A munkanaplot a mellékelt minta és az alabbi utmutaté szerint,
hagyomanyos formaban vezeti.

Az els® oldalon kitolti a kért adatokat.

A masodik oldalon bemutatja a gyakorlati helyet: Hol taldlhato, milyen tevékenységekkel
foglalkozik, mennyi a dolgozék szama, milyen munkateriiletei vannak, milyen a
felszereltsége? A bemutatast egy fényképpel zarja, mely a gyakorlati helyr6l készul (pl. az
éplilet homlokzati része).

A kovetkez6 oldalakon tevékenységét hetenkénti bontdsban irja le a kovetkez8k szerint:

- A szakmai gyakorlat ideje alatt: Az egyes napokon végzett munka leirdsa, az elsajatitott Uj
ismeretek bemutatdsa

- A szabadid® ideje alatt: Kulturalis tevékenységek bemutatasa, Uj ismeretek a fogadd orszag
kulturajarol

- A hetenkénti beiras terjedelme minimum egy A/4-es oldal (12-es betliméret).

- Hetenkénti bontasban a megadott kérdésekre valaszolni - minimum egy A/4-es oldal (12-es
betliméret).

Az utolsé oldalon egy 0Osszefoglald résszel zarul a naplé, benne leirva a legfontosabb
(szakmai, személyes, kulturalis) tapasztalatokat.

A munkanaplo végét keltezéssel és aldirassal kell ellatni.
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A gyakorlati hely bemutatasa

A gyakorlati helylink a kdzépiskola teriiletén helyezkedik el. Az épliletek mellett liveghazakat
allitottak, amelyben kertésznek tanulé diakok gyakorolhatnak. 2 nagy épiilet van a
foldméréssel és parképitéssel foglalkozd didkok szamara is. Az éplileteket szdmos novény: fak,
bokrok, viragok veszik korbe. A telek teriiletén még egy kis t6 is megtalalhaté. Mi a
féépuletben tartjuk az érainkat. A tantermek nagyon felszereltek, az oktatasunkhoz
sziikséges minden tanszer,butor és eszk6z megtalalhatd benniik. Egy rendes tanteremben,
illetve egy laboros teremben foglalhatjuk el a helylinket a tandérak sordn. Az éplilet mellett
helyezkedik el a kantin,ahol napi haromszoros élelem ellatasban részesiilhetlink. Ezzel
szemben taldlhato a kollégiumi szallasunk, ami 300 gyerek befogaddsara alkalmas és kell6en
modern és felszerelt. A szallasunk mellett egy kozponti épulet helyezkedik el, ahol van egy
ebédld,amit hétvégente hasznalhatunk. Ezen kiviil megtalalhaté benne: szamitdgépes szoba,
mozi szoba, edz6terem, billidrd szoba, roplabda terem, ping pong,mosdszoba, tea szoba és
egy baris.

2019-1-HUO01-KA116-060303



Kornyezetvédelmi szakmai gyakorlat — Dania, Green Academy

: 2022. marcius 19-aprilis2.
Erasmus+

1-hét
A végzett munka leirasa, az elsajatitott uj ismeretek bemutatasa:

KMASZC

1.nap.-hétfé

ElBszor is a tanarunk, Peter bemutatkozast tartott nekink, korbevezetett minket az iskola
terliletén, elmagyarazta nekilink,hogy Daniaban milyen Ujrahasznositasi technolégiak vannak
ma mar. ilyen volt példaul,hogy az épitkezési tormeléket porrd zUzzak és Ujrahasznositjak.
Mivel csak angol nyelven beszélt veliink,igy ez remek lehetOségként szolgdlt szamunkra az
idegennyelv anyanyelvi szinten torténd beszédének a megértésére és Gnmagunk
megértétésére,egy masik kultirabdl szarmazd személlyel szemben. Feladatként angolul
ossze kellett foglalnunk pontokba szedve,hogy mit varunk a szakmai gyakorlattél,milyen
ismeretek megszerzését és elsajatitasat. Ezutan pedig azt is,hogy a szakmankon keresztiil
milyen dolgokat szeretnénk elérni az életliinkben. Ezt kdvet&en pedig csapatépitd foglalkozas
és kozos jatékok voltak a tobbi Erasmus+ programban részt vevo didkkal.

2.nap.-kedd

A nap folyaman elGszor a Portlandmosen tertletére latogattunk el,ahol egy kilatéba
felmaszva megcsoddalhattuk Dania legnagyobb természetvédelmi teriiletének klidtasat. A
mocsaras, nadas teriileten még hattyukat is lattunk megpihenni. A masodik helyszin
Skorpingban volt,ahol egy csodas té partjan alltunk meg és egy turista helyre bukkanva
sétalhattunk az erd8ben,ahol kicsi madarhazhoz hasonld fabdl készilt filkéket hoztak létre
az oda latogatdk szamara,ahol megpihenhetnek. Az utolsé latogatasunk a Rebild Bakker
Nemzeti Park volt. A dombos tajon kecskéket tartanak,de allatvilaguk rajtuk kivil is gazdag. A
gyonyorl hegyes-volgyes kilatast a cserjék, tdvolban meghuzddo fenyvesek tették teljessé.

3.nap.-szerda

A napot a Randers Regnskov Tropical Zoo nevl biodém allatkertben inditottuk. Itt szamos
ritka hal fajtat lathattunk, madarakat, denevéreket,kigydkat
testkozelbdl,hiénat,majmokat,vidrat,jaguart és sok mas a természetben ritkan el6forduld
allatfajt is. Ezutan busszal Aarhusba mentiink,ahol megcsodalhattuk a dan kirdlyné nyari
rezidenciajat és annak kertjét,hatalmas birtokat. KésBbb lementiink a tengerpartra is, ahol a
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megismerhettiik a tanarn&nket, angol 6rat tartottunk. Ezt felvaltotta késObb az innovacids
ora,ahol feladatként csoportokba rendez8dvea mai globalis problémakat érintd projektek
kaptunk,aminek kozos elkészitésére és bemutatasara jovO heti hatarid6t is kaptunk. A
csapatom témaja a szegénység és éhinség, az éra tovabbi részében ezt a témat prébaltuk
végigjarni és lehetséges megoldasokat keresni ra.

5.nap-péntek

Csappattarsaimmal 6sszedugva a fejlinket folytattuk a projektiink kivitelezésének
megbeszélését. Az angol dra keretein bellil pedig egy jatékot jatszottunk, melynek céla az
volt,hogy a mar felosztot csapatok koziil ki taldlja meg leggyorsabbsn az iskola teriletén
rejt6z6,listara vitt targyakat,novényeket.
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1-hét
Kulturalis tevékenységek bemutatasa, Uj ismeretek a fogado orszag kultirajarol:

KMASZC

A hétvége folyaman elsétdltunk a tengerpartra. Az Ut soran nagyon sok szép hazat lattunk. A
dan épitészetre jellemz8,hogy sokkal letisztultabb,egyszerlibb és mondhatni minimalista. Az
0sszkép nagyon megnyugtato,békés hatast kelt. Meglepve tapasztaltam,hogy a helyiek 6zek
tartasaval is foglalkoznak. Az emberek nyitottak, baratsagosak, tirelmesek a kilfoldiekkel
szemben. Nagyon udvariasak, segitOkészek és jokedélylek. Kiilon tetszik,hogy koszonésnél
mindenki el6itélet nélkil,bardtsdgosan,mosolyogva kdszon vissza. Nincs az a stressz és
rohands, ami a varosi tarsadalmakat jellemzi. Azt tapasztaltam,hogy minden felnétt
szorgalmasan, becsilettel végzi a munkajat henyélés helyett. Rengeteg telepitett fatdl tiszta a
levegd. Latszdlag a magasabb életszinvonal jellemzObb. A danok nagyon egészségesen
étkeznek, kevesebb hust esznek, tobb zoldséget, ami meg is latszik rajtuk, ami abban
nyilvanul meg,hogy a valds korukhoz képest felt(in6en fiatalosabbnak latszédnak. A pazarlas
ellen is prébalnak fellépni, nem halmoznak fel felesleges dolgokat a haztartasaikban sem.
Minél kornyezetkimélObb életmddot folytatnak, legtobb esetben mell6zik a miianyag alapu
csomagolast a boltokban, illetve probalnak Ujrahasznositott,vagy Ujrahasznosithaté anyagu
csomagoldsokkal foglalkozni.
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1-hét — valaszolj a kérdésekre:

A héten ez tetszett a legjobban (oktatas):

Nemzeti Parkok él6vilaganak megfigyelése.
A héten ez tetszett a legjobban (szabadidd):

Tengerparti séta.

Ezeket az uj angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése) — minimum 20 db

sunstainability fenntarthatdsag
recycling Ujrahasznositds
reuse Ujrafelhasznalas

separate collection

szelektiv gyUjtés

composting

komposztalas

spoilage/junk

hulladék

harmful subtances

karos anyagok

degradation

lebomlas

landscape protection

tajvédelem

shrub

cserje

artificials

m{tragya

plant protection products

novényvédod szerek

livestock

haszonallat

bio-economy

biogazdasag

methane production

metan termel&dés

mineral treasures

asvanyi kincsek

biodiversity

biodiverzitas

responsible for livestock production

felel®s allattartas

water pollution

vizszennyezés

tilth

foldmUvelés
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A héten tanultakrol irj vazlatot angolul !!!

Over the past week | have been able to visit many beautiful places. | got to know the
everyday life, mentality and habits of the Danish people. | have seen many plants and
animals. Our teacher presented many new options for recycling. | heard about new
environmental technologies.| am involved in preparing a project, which affects the global
problems of our land and we are looking for solutions.

| was able to practice my understanding and use of the English language.
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2-hét
A végzett munka leirasa, az elsajatitott uj ismeretek bemutatasa:

KMASZC

1. nap- hétfo

Az oktatdnk a dronokrol tartott el6adast szamunkra. ElImondta,hogy a didkjaival 6sszeraktak
egy drént. Azt is megtudhattuk, hogyan tudnank mi 6sszeszerelni egyet, mik a jogi szabalyai a
reptetésének és hogyan,illetve mikre hasznalhatnank.

Délutan az iskola drénjat is megreptethettiik és megtapasztalhattuk,hogy a gyakorlatban
hogyan mUkaodik. Akinek volt elég batorsaga még meg is probdlhatta az irdnyitasat. Szeles
id6jarasi viszonyok ellenére a drdn jol teljesitett.

2.nap- kedd

A tanarunk betegsége miatt a helyettesitd tanarunk bevezetd jatékkal inditott, majd angol
oktatast folyt. Megnéztiink egy ppt eléadast,majd beszélgettiink a tanarndvel.

Azt a feladatot kaptuk,hogy fényképezzlnk le 5 dolgot az iskola tertletérél, amivel az iskola
hozzajarul a kornyezet védelméhez. A mi csapatunk az elektromos autéjukat, a szelektiv
kukaikat, az ételgyQjt6jiiket, a bogar hazukat és a napelemeiket fényképezte le.

Ezutan csapatokban dolgoztunk a projektjeinken.

Délutan ellatogattunk a kozeli lovardaba, Vilhelmsborgba, ahol a vezetdje korbevezetett
minket. Megtudtuk, hogy a lovarda legtébb allatat csak Orzik ott és kevés lovat tréningeznek.
Tartanak versenyeket is a sportagban. a versenypalya nagysaga dmulatba ejtett ,miket.

3.nap- szerda

Déleldtt az iskola farmjdra vittek minket. Egy ott oktatd holgy el6adast tartott nekiink a
biodiverzitasroél és a fontossagardl. Ezzel végezve korbevezettek minket a farm teriiletén.
El&szor a teheneiket vehettiik szemligyre. Megtudhattuk,hogy a teheneik fejenként 10-05
liter tejet adnak és gépi fejést alkalmaznak rajtuk. Ezutan megnézhettiik a tépusi allataik
hazat, ahol majmok, kigyok, békak, afrikai oriascsigak, pokok, tekndsok , horcsog és egy kis
szobaban még egerek és patkanyok is voltak. Kiérve kecskékkal talaltuk szembe magunkat,
amit egy baromfi udvar kovetett csirkékkel és egy pulykaval. Ezeken kivil még lovakat is
lathattunk.

Délutan elmentiink a botanikus kertbe, ahol szamos novényfajt ismerhettiink meg
testkozelbdl a vilag kiilonb6z6 pontjairdl,sét még pillangdk is uraltak az egyik éplletet.
Ezutan az ARos Aarhus Art Museum szivarvany szineiben pompazé panoramas Gvegbdl
készllt épuletét jarhattuk korbe. Végil felmentiink egy nagyobb pldza tetejére, ahol a varos
latképét csodalhattuk. A Svend A. Larsen boltban torténd szuvenir vasarlas sem maradhatott
el.

4.nap-csiitortok

A tanarunk visszatértével angol 6rat tartottunk nap elején. A feladat az volt, hogy 5 széval
irjunk le fogalmakat, amik a kapott nyomtatott lapon szerepeltek. A projektfeladatunk
befejezésén dolgoztunk. Majd az ebédszinet utan bemutattuk azt a tanarnOnek és az iskola
tarsainknak.

5.nap-péntek
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Délel6tt a kinti tanaraink tartottak értékelést az elmult 2 hetlinkr6l, illetve nekiink is
értékelni kellett a veliik vald k6z6s munkat és az iskolat. A bucsut kozos ebéddel zartuk. Ezt
kovetden megkezdtik a bepakolast és felkészilést a hazautra.
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2-hét

Kulturalis tevékenységek bemutatasa, Uj ismeretek a fogado orszag kultirajarol:

A 2. héten f6ként az emberek allattartasi szokasaiba nyerhettlink betekintést. A kinti
emberek nagyon torekednek a fenntarthaté bid gazdalkodas és allattartas elérésére.
Kevesebb hust esznek, mint a mi nemzetiink, viszont egészségesebb életmdddal
kiegyenliteni. A belvarosban az emberek viselkedése és tempdja is sokkal visszafogottabb
volt. A mizeumlatogatasnal elamultunk rajta, mennyire tehetségesek és kreativak a dan
mivészek. A szivarvany szineiben tiindoklé panoramafolyoson sétalva nem csak a szinek
arnyalatai kdpraztattak el benniinket,hanem a varosra nyuld kilatas is. Az épitészetik is még
mindig magaval ragadott a varosnéz® korut soran, hol visszafogottabb téglaépuletekkel
taldlhattuk szembe magunkat, hol pedig szinekben pompdazé hazak tarultak elénk. A
botanikus kertben torténd latogatas is bizonyitotta, mennyire sokszin( a természet a
kilénb6z6 éhgajlatokat érintd tertileteken. Az étkezések mindig taplaldak és egészségesek
voltak, inkabb energiat biztositottak, mint telitettséget.

KMASZC
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2-hét — vdlaszolj a kérdésekre:

A héten ez tetszett a legjobban (oktatas):

Drénnal torténo oktatas.

A héten ez tetszett a legjobban (szabadidd):

Aarhusban vald varosnézés.

Ezeket az uj angol szavakat tanultam (angol sz6 + magyar jelentése) — minimum 20 db

corn snake gabona siklé
ecosystem Okoszisztéma
gap kilonbség
solar system naprendszer
irrigation ontozés
biomass biomassza
resilient rugalmas
balance egyensuly
inviduals maganszemély
contributes hozzajarul
starvation éhezés

global problem

globalis probléma

greenhouse effect

Uveghazhatas

carbon dioxide emission

szén dioxid kibocsatas

harmful karos

sewage szennyviz
rain-water esOviz

effect hatasa
solution megoldas
consequence kovetkezmény
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A héten tanultakrol irj vazlatot angolul !!!

We learned a lot about biodiversity this week. The teacher gave us one of the
lectures and exercises on the use of drones. We also visited many beautiful
places in Aarhus, the botanical garden and the art museum. We also visited a

riding school and an animal farm. We also presented our completed project
task on solutions to global problems.
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Osszefoglalas:

Ebben a 2 hétben sok jelentds dolgot tapasztalhattam és tanulhattam meg a szakmammal
kapcsolatban nemzetkézi szinten is. Halds vagyok a lehet&ségért,hogy volt alkalmam
megismerni a dan kulturat és életvitelt. Az elsajatitott ismereteket megprébalom a legjobb
tudomasom szerint kamatoztatni a késBbbiekben. Tanulhattunk névényekrdl, allatokral,
dronokrdl, globalis problémakrol illetve azok megoldasairdl. Emellett az idegen nyelv
fejlesztésének gyakorlatban torténd maddja mellett sem mehetiink el sz6 nélkial. Mind a
kozéletben, mind pedig a szakmai 6rakon hallott és értett angol kifejezések jelentds mddon a
hasznunkra valhatnak. Osszegzésiil ez ai gyakorlat nagyban segitett ravezetni minket,
mennyire sok lehet&ség rejlik a szakmankban a nemzetkdzi munkaerd piacon is és mennyi
mindent tehetink a fenntarthatésagért a jovOnk és életminOségink érdekében.
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