- Erasmus+

A résztvevo adatai

‘_‘ ~ TEMPUS

ERASMUS+ KA1 MOBILITASI PROJEKTEK — EGYENI BESZAMOLO — 2019

Név Bajzik Dorottya
Beosztds tandr
Intézmény AM KASZK - Dr. Szepesi Laszlé MezGgazdasagi, Erdészeti Szakgimndziuma, Szakkdzépiskolaja és Kollégiuma

A mobilitas adatai

Mobilitas tipusa

(nem helyes torlend6)

e szakmai tovabbképzés

Tovabbképzés cime A Satisfying School

Experience: Strategies and Skills
(amennyiben relevans) for Teachers
Fogadd intézmény neve EUROPASS SRL

Fogado intézmény tipusa

(nem helyes torlendd)

e tovabbképz6 intézmény

Fogado orszag

Olaszorszag

Munkanyelv

Firenze




- Erasmus+

L

—

~ TEMPUS

Mobilitas id6tartama

(munkanapok szama)

6 nap




- Erasmus+

Tanulasi eredmények

__‘__ TEMPUS

Az elvart tanulasi eredmények meghatarozasa a
mobilitas tervezési szakaszaban (palyazat)

(A tanulasi folyamat elvart eredményét irja le,
cselekvést jelentd igéket hasznal, specifikus,
konkrét, vilagos, egyértelm(i és mérhetd.)

A tanulasi eredmények értékelése a mobilitas
utan

(Az elvart tanulasi eredmények teljesiilésének
»vizsgdlata”, a személyes fejlédés nyomon
kovetése, bizonyitékok a kompetenciafejlédésre.)

Hogyan alkalmazhatéak a mobilitas soran
megszerzett tanulasi eredmények a sajat
munkamban, illetve a kiild6 intézmény
gyakorlataban?

(A terjesztésre vonatkozo tervek.)

ISMERET:

e Ismeria csoportdinamika fogalmat és azt,
hogy ez hogyan befolydsolja a tanulasi
kdrnyezetet.

e Ismeri a tanuldi 6nértékelés Osszetettebb
formait.

¢ Ismeri a konfliktusok kiillonb6z6 formait.

e Ismeri, hogy milyen kapcsolatban all az iskolai
lemorzsolodas a kreativitassal, a
kommunikacids készségekkel és a
kapcsolatteremtd képességgel.

e Ismeri a szoft skill-ek fogalmat, azok
fejlesztésének lehetdségeit a szakképzésben.

KEPESSEG:

Képes a tanulé Ggynevezett soft skill-jeinek
fejlesztésére.

Képes a tanuldkat motivalni.

Képes a tanteremben hatékonyan pdros és
csoportmunkat alkalmazni.

Képes a tanuldknak komplex készségeit értékelni.

ISMERET:

e Elmélyiiltem a csoportdinamika gyakorlati
alkalmazasaban az osztalytermi
kornyezetben.

e Megismertem és alkalmazni tudom, a
lemorzsolddast elkeriilg stratégiakat. (pl.
Szil6k bevonésa, mentorprogram, cselekvési
tervek, erdsségek, gyengeségek feltardsa,
stb.)

e Tovabbfejlesztettem ismereteimet a szoft-skill
—ek teriiletén.

e Megtanultam a médszert, hogy csapatban
dolgozzam, hogy mennyire fontos a
flexibilitas, a mobilitas, a kommunikacios
készség.

KEPESSEG:

Képes vagyok felmérni és fejleszteni a tanuldk un.
Soft-skill-jeit és értékelni a komplex készségeit az
elsajatitott mddszerek segitségével.

Képessé valtam az eredményes és 0Osztonzé
tanulasszervezés megvaldsitasara, a kilonb6zd

e A megszerzett ismereteket mdas ERASMUS+
programban részt vett kollégammal tanari
onképz6 kor formajaban fogom ismertetni az
érdekléddkkel.

e Bemutatom azokat a pedagoégiai
modszereket, amelyeket megismertem és
alkalmam volt kiprébalni.

e Sajat munkamban alkalmazom a megszerzett
ismereteket, és javitom tanitasi munkam
eredményességét.

e Fontos szempontnak tartom, hogy kollégaim
sajat jogon is részesei lehessenek az
ERASMUS+ program adta lehetdségeknek,
ezért a tandrok szamara nyelvi kurzust
szerveziink, hogy mindenki részese lehessen
ennek a csodanak.
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ATTITUD:
e A mobilitasa alatt igyekszik minél tobb

ismeretet szerezni a célorszagrol, képes az
adott orszagrodl véleményének
megfogalmazasara.

A képzés ideje alatt Gtleteket gyiijt a hazai
nyelvoktatds szinesitésére, melyre késébb
tanmeneteket dolgoz ki.

Nyitott és érdekl6d6 mas etnikai, vallasi és
tarsadalmi kdrnyezetbdl érkezd kollégdinak és
azok kulturajanak megismerésére.
Tarsadalmi elfogadasa és interkulturalis
megértése erésodik.

Képes a kiilfoldi kollégakkal szakmai
tapasztalatcserére, kotetlen beszélgetésekre.

FELELOSSEG:

Magdra nézve érvényesnek tartja, elfogadja
és tiszteletben tartja az adott orszag kulturalis
szokasait, jogi szabalyait, erkdlcsi értékeit.
Felel6sségtudatosan késziil fel egy kulféldi
utazdsra, melyre minden sziikséges szervezést
Onalléan végez.

A sajat intézményét legjobb tudasa szerint
képviseli és sziikség esetén bemutatja idegen
embereknek.

formdju tevékenységek megvaldsitasara és az
elsajatitott mddszerek alkalmazasara hazai
oktatdsi kdrnyezetbe.

ATTITUD:

e Aktivan tajékozédtam az olasz oktatasi
rendszer sajatossagairdl és elmélyiiltem az
orszag kultarajaban és az olasz nyelvben.

e Minden lehet8séget kihasznadltam, hogy a
kiilfoldi  kollegdk oktatasi tapasztalatait
megismerjem és betekintést nyerjek az orszag
kulturdjaba, tarsadalmi és etnikai viszonyaiba.

e Nyitottsdagomat, érdeki6désemet
megdriztem, s6t ezen attitlidjeim erésdotek.
Nyitottabba valtam a kiilonbdz6 vallasi,
etnikai kornyezetbdl érkezd kollégdk kulturdja
felé.

o Otleteket meritettem az itthoni munkammal
kapcsolatban.

FELELOSSEG:

e Teljes mértékben tiszteletben tartottam a
fogadd orszag kulturalis szokasait,
alkalmazkodtam jogi szabalyaihoz és erkdlcsi
normaihoz.

e FelelGsségem teljes tudataban készitettem eld
az utazasomat, és késziiltem fel a szakmai
munkara és a szabadid6 hasznos eltoltésére.

e Iskolam megismertetése soran torekedtem az
objektiv bemutatasra, és képviseltem az
altalunk végzett munka eredményét.




-Erasmus+ __‘_ TEMPUS

KESZSEG: KESZSEG:

Nyelvismeretemet és kommunikacids
képességemet megfeleléen tudtam arra
hasznalni, hogy aktivan részt vegyek az

e Képes idegen nyelvii formalis és informalis oktatasban. @

levelek megirdsara.

e Képes idegen nyelvi kdrnyezetben a
kommunikacidra.

Képes voltam kivald személyes kapcsolatot
kialakitani mind az oktatdkkal, mind a
csoporttarsakkal. @

@Onalloan késziiltem az drakra, képes voltam
az eredményes informacio szerzésre,
feldolgozasra, integracidra.

Onalléan szerveztem meg a ki- és hazautazast,
valamint megfeleld sz3allas biztositast.

Onalléan utaztam végig az orszagot,
tomegkozlekedést és sajat gépkocsit
haszndlva.

Képes vagyok a kint tanultakat integralni, s a
kinti motivaciot fenntartani a tovabbi fejl6édés
érdekében.

Képessé valtam bizonyos Gj moédszerek
adoptalasra a szakmai elméleti oktatasban.
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Tovabbi informacid: Az iskola és a vilag TKA, 2016.
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A tovabbképzés programja / szakmai latogatas (job shadowing) munkaterve

A tovabbképzés olyan modszerek és technikakat mutatott be, amely elsGsorban a tanari motivacio erdsitését és az energiaszint névelését célozza.

Mert ha mi tanarok jél vagyunk, akkor a gyerekek is. Nagyon fontos az 6nismeret. Beszéltliink a érzelmek intelligencidjarol, kiégés megértésérdl és
megakadalyozasarél, az aktiv hallgatasrol, kreativitasrél, a kommunikacié fontossagarodl, megszerzett képességek fejlesztésérol. Megbeszéltiik, hogy
milyen a j6 tanar.A j0 tanar mar elfogadta sajat magat. A j6 tandr ismeri, és elfogadja a hibait és korlatait. Emiatt aldzatos. Felfedezi, ugyanakkor elfogadja
a sajat hibait a tanitvanyaiban. Tudja, hogy mi a tehetségnek az a szintje, ahol az 6 szakmai tuddsa véget ér, ahol masnak kell atadnia a kivalésdgot. Bizik
magaban, hogy azokra az emberi tartalmakra, amelyeket 6 hordoz, a didkjainak akkor is sziiksége lesz, amikor mar a tanar a sajat tanitvanyanak egy szavat
sem érti, ha a szakmara terelddik a sz6. A jé tanar tudja, hogy mi ér, és emiatt hiteles.

A programok:

Erzelmek intelligenciaja, a Kiégés megértése és megakadalyozasa, a Megszerzett képességek sszefoglalasa, az Aktiv hallgatas és empdtia, Kommunikécios
keretrendszerek.
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A résztvevo feladatai a mobilitas el6tt

Kérjiik, roviden mutassa be, hogyan késziilt fel a mobilitasra.

Felkésziiltem a fogadd varos torténelmébdl, nevezetességeib6l. Megismerkedtem a kdzosségi kozlekedéssel. Megtanultam olaszul koszonni, jegyet
vdasarolni, szamokat, étteremben rendelni, k6zlekedésrél kérdezni. Mivel angol tuddsom nem perfekt, igy magyarul elolvastam a témaba vago cikkeket,
tudomdnyos irdsokat.

A Soft skills személyes képességeket szerettem volna jobban megismerni, illetve azok alkalmazasat. A képzGintézménnyel e-mailen keresztiil felvettem a
kapcsolatot, s ajanlatot kértem a kurzusra, illetve a szallasra vonatkozdan. Ezt kdvetGen, amint eldélt, hogy nyert a palydzatom, megszerveztem a kijutast,

illetve lefoglaltam a szallast, mely egy panzio volt.

A szallas lefoglalasat kovetSen biztositast kotéttem. K6zben folyamatosan foglalkoztam az angol nyelvvel, képeztem magam (hanganyagok hallgatdsa,
olvasas stb.)

Az utazas elStt dtnéztem az utazdssal kapcsolatos lehetGségeket, illetve utana jartam Firenzével kapcsolatos legfontosabb informacidknak, mint pl. a
kozlekedés, tomegkozlekedés, torténelmi és kulturalis nevezetességek, sport- és szabadid&s tevékenységgel kapcsolatos lehetdségek.

Az addig beszerzett informacidk alapjan kivalasztottam a szamomra leginkabb megfelel6 firenzei kozlekedési format, melyet hasznalni szerettem volna, s ez
a tomegkozlekedés mellett a sajat gépkocsi haszndlata volt.

A csaladomat felkészitettem a tavollétemmel jaré feladatokra.

Datum: 2019. Augusztus 31. :%Q?b%

Bajzik Dorgttya




